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MepiAnyn

2KOTOC TNG TOPOVGAC EPELVOG EIVAL 1] GLYKEVIPMOGOTN KOAWDV TPOKTIKMOV Ol OTOIEC £YOVV EQPAPUOCTEL TAYKOGUIMG OO TOVETIGTIUIN TOV EEMTEPLKOV, YIOL TNV OUOAN EvTOEN TPOGPLYIKOU TANOvGLuoD GtV TprtofdOuia
ekmaidogvon Kot eivor duvaTd Vo OToTELEGOVY PACT) OTO GYESIACUO AVTIGTOLY®V TPOYPAUUdTOV otnv EAAGS. 10 Tp®dTO 0KEAOC TNC Epevvac ovTANONKav dedouéva amd TiC 16ToceAideC dekamevte (15) mavemotnuioyv Tov
e€MTEPIKOV, KATAYPAPOVTUC OLOKANPOUEVA TPOYPAUUATO GTTOVIDV EIOIKA OLUUOPPMOUEVO. Y10, TOVS TPOGPVYEC. 2TO OEVTEPO GKEAOC TNC EPELVAC TPAYUOTOTOINON KOV NuIdounuEveC ouvevtevéelg pe oéka (10) portntéc Tov
Apiototereiov Tlavemotnuiov OecGaAOVIKNG OEPELVAOVTOS TN OTACT] TOVS Y10, TOVS TPOTOVS £VINENG TOV TPOCGPLY®MV GTO TOVETICTNUI0, KoOWOS kol Tuoyov @oBovc 1 wpoPfAnuaticpuove. Aaupdvovtoag vroyn ta
OTOTEAEGLLOTOL TTOV TTPOEKLY AV, KOTATEIMKAY TPOTAGELS Y10, TNV OUUAT EVTAEN TOV TPOCPVYMV GTO EAANVIKO TAVETIGTNLLLO.

Elcaywyn

Me 11 avéavoueveg cvykpovcelc ot Zvpia 1o 2011, Eyel mpokOYEL £va TEPAGTIO KOUO LETAVAGTEVGTG

0V avOpomivov TANOveuoD. X100 ENIKEVIPO TNG TPOGPLYIKNG Kpiong Bpédnke kot n EAAGOW, N omola
KAMOnke - ©¢ 10 voToavatoAlkd ovvopo ¢ Evpomaixkne Evoong -, va owyepiotel Eva dvev
TPONYOVUEVOD KVUUO ELIGOO0V TPOGPVY®V, UE KVPLOL TYN TPOEAEVCONG TNV OOAVUEVT] OO TOV EUPVALO
TOAENO Xvpia. ZTOaTIoTIKEG £0€1Eav 0Tl TO ordotnua 2015-2016, o apltOudc tov TpocseHY®V OV £PTAGAY
otnv EALGoa dyyiEe to 1.096.096.

To KoOvOVIKA Kot TOATIGUIKE OQEAT Y10 TIC YOPEC TOV VTOOEYOVTOL LETAVACTEC KO TPOGPLYES GLVNOMG
mopoPAETOVTOL, OUMG UTOPOVV VO GLVEIGPEPOLY GTN ONUIOVPYIN HIOG TOAMTICUIKE TAOVGLOG KO
COVTAVNC KOWVOVIOC Kol UTOpOVY VO AITOKTNOOVV TNV IKOVOTNTO VO, TPOCSUPUOLOVTOL EDVKOAOTEPAU GE VEEG
KOTOOTAGELS. Mo TOAVTOMTIGUIKT KOwvmvio umopel Katd BAcn vo TpocEEPEL TEPIGGOTEPT] TPOGMOITIK)
elevBepia. 26T0CO TAL OPEAN AVLTA ECOPTMOVTUL OO TNV EMITLYNUEVT] KOWVOVIKN EVIAET TOV UETAVAGTOV
N Tpooc@LYwv (Thomas, 1992).

Ot TpOGPLYEC OBETOVY YVIOGELS Kl OECIOTNTES, LE TIC OMOIEC UTOPOVV VO GLVEIGPEPOVV GTI| YDPO,
VTTOOOYNC, OAAQL £YOVV KOl GLYKEKPLUEVEC avaykec. O TpOmog mov Ba amavtnOodv avTEC 01 AVAYKES KOl T
OUOAT] €vialn TV mPpooELY®V KabopiCovv TN OIKN TOLC evnuepics ALl Kol TN UOKPOYPOVIOL
otafepotnra g yodpag vrodoyns (Ferris, 2001).

H exmaiocvon, avalomup®@vel pio EATiOn Yoo TouG TPOSPLYEC. OTmG 1N KOWV®VIKY VTOGTNPIEN £TCL KO 1)
eKTOiOELOT], OVVATHL VO AEITOVPYNGEL OETIKA GTNV YLYOAOYid. TOUC KOl VO OTOTEAEGEL TOPAYOVTOL
TPooTaciac mov O evioyOoEL TNV 1KOVOTNTO TOV TPOGPLYO VO, OVTIIUETOMIGEL Kol VO CEMEPAGEL TIG
avtiEootntec (Sleijpen, Boelje, Kleber, & Mooren, 2016).

To povtého yio tnv évtaén tov Ager kot Strang (2008) mapovctdlel mapayovtes Kot onueio KAWL otV
EMITUYNUEVT] EVTOEN TOV TPOGEPVYM®V. XVYKEKPLUEVO 1) EKTOLOELON OVOOEIYTNKE GE GNUAVTIKO
ToPAyovVIa, TOL GE GLVOLACUO UE TNV €PYOCic, TNV KOTOWKIO KOl TNV VY&l amoTEAOVV TOGO OEIKTEG
(markers), 6co kot péca, (Means) opoAng Eviaéng.
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Eikéva 1. To povTtéAo yia Tnv évragn Twv Ager & Strang

O1 TpdoELYES £PYOVTOL AVTILETMTOL UE TPOKTIKEC OVGKOAMEC 0TV EMOLUOVV VO GTOVOAGOLY GTT| YDPO,
vroooyne. IIoAlol dev KOTAPEPAY VO OAOKAT|POGOVV TO GYOAEID GTN YOPU TPOEAEVGNC, AVTILETMOTILOVV
TPOPANUOTO LE T ATOLTOVLEVA, EYYPUPO KOL TTVYIO TOV EITE KATACTPAPN KAV, E1TE OV avaryvmpiloval,
KaOmc ko EAAEWYN ¥pNUATOV. QOTOGO OKOUO KOl OV TOL TPMTO AVTA EUTOOLN CETEPATTOVV, VITAPYOVV
YLYOAOYIKOL TOPAYOVTEC TOV OVLGYEPAIVOUV TNV TPOCOPUOYY. XE KOATOLEC TMEPIMTMGEIC YPELALOVTOL

LEYAAQ OLUGTNULOTO VAPPMGCNG KOl DTTOGTNPIENS TPV TO ATOUO EIvor ETOLUO VOL GTTOVOAGEL 1] VO EPYOGTEL
(Hannah, 1999).

Eikéva 2. H Trupapida tTng rpocfaong Twv TTPOooPUYWYV OTNV EKTTAIdEUOT

H onuovpyio evoc allOMoTOV KOl OAOKANPOUEVOL TPOYPAUUOTOS E£VIAENC TOV TPOGPLY®V GTO
TOVETIGTNULO OTOLTEL E10IKO GYEOOCUO Kol Tpoomadeio. XKOTOC QLTNG TNG €pyocioc &ivalr va
GUYKEVIPWOOEL TOPUOELYLOTH KOADV TPOKTIKOV TOV £YOLV EQUPUOGTEL TOYKOGUIMC Yo TNV EVIOET TOV
TPOCPVY®OV GTNV OVAOTEPT EKTALOELOT Kot OLVNTIKA O PTopovoAV VO EPAPLOGTOVV KOl GTO EAANVIKO
TOVETIGTNULO.

MeBoboAovia

H cuAloyn 0€00UEVOV TPAYLOTOTOMONKE OpYIKA LE TNV EPEVVO GE LOTOGEAMOEC TUVETIGTNU®OV TOV
ECMTEPIKOV, OTIC OMOIEC KATAYPAPOVIOV AETTOUEPMC TO EKTOLOELTIKG TPOYPAULOTE TO OTOio. €ival
OYEOWOUEVOL YI0L TOVC TPOCPUYEC Kol GLAAEYONKav dedouéva omd oekomévte (15) mavemotnuo.
Yvykekpiuéva €€l (6) and ) I'epuavia, téooepa (4) and v Avotpaiio, ovo (2) and mv OAlavdia, Eva
(1) amd T Priavdia, Eva (1) amd To BéAyro, ko éva (1) amd T N. ZnAavodia.

2€ UETAYEVEGTEPT QAGT) TPOYLOTOTOINONKAY 01 NUOOUNUEVEC GLVEVTEVEELS LE TOVS Po1TNTEC Tov AlID.
H emdoyn tov detypatog £ywve pe m uébodo tov dwbéaiuov detypatoc (available sample). EmAéyOnrav
eo1tnTéC Tov Apiototeleiov Ilavemotnuiov Occcaiovikng, ot omoiol Ntav owatebeiuevor va AaBouvv
HEPOC TNV TTAPOVOO EPELVA, KATOTLY TPOSKANGONG cvupeTtoyne. EAnedncav cuvevtevtelc and oéxka (10)
poutntéc Tov AlIO, ek Twv omoimv ot oyt (8) Nrav yvvaikeg kot ot dvo (2) avipes. H niikio tov
ocvupeteyovtmv kopaivoviay and 20 Eéwg 31 etov (M.0O.=23,9 T.A.=3,21). Ta dpBpa TV 16T0GEAIO®V
TOV TOVETIGTIUIOV KOl 01 GLVEVTEVEELS avaAvOnkay pe T HEB0d0 TNC avAAvoN G TEPIEYOUEVOV.

40 MaveAAnvio ZuvedpLo KowwwvioAoviog TNC EKMALOEVO

AnoteAEopata

XPNGIUOTOIOVTOC TN HEB0OO TNEC AVAAVGTNC TTEPLEYOUEVOV, OLEPEVVIICOLE TO TPOYPAUUOTO EVTUENG TOV
epapuolovial oe 15 mavemoTuia TOL EEMTEPIKOD G TPOCS TPELC KATNYOPIES: (0) TO TPOATULTOVUEVA,
(B) T axkadNUOIKES TOPOYES, Kot (V) TIS EVPUTEPES TOPOYES.

Q¢ TPOS_ TO. WPOUTUITOVUEVY, EVOL YOUPAKTNPLOTIKO, TOV acloloyeital Oetukd kol (nteiton and apKeTH
novemotmuia (8 amd ta 15), eival to akadnuaikd vroPabpo. Zvykekpluévo Oempeital onUOVTIKO Ot
TPOGOLYEC VO £xovv €loay0el 610 TOPEAOOV 6€ KATOL0 TOVETIGTHUIO KOl VO EVOLLPEPOVTOL VO
GLVEYICOVV TIC GTTOVOEC TOVG ot Ywpa. H yYAwoca, mailel emiong onuUavTiKO pOAO KOl OVOUPEPETOL MG
TPOATOLTOVUEVO GE O mavemoTnui, 26T0G0, 6€ 3 TOVETIGTUIO 0V Og®pEiTal amapaiTnT) N EK TOV
TPOTEPMV YVAOGT TS YANGGUG.

Q¢ TPOS TS OKOUONUOUIKES TOPOYES, CGE TMPOYPAUUOATE OTMC CUTA TOV TPOCEPEPOVIOL OmO T
movemloTnUuie tov NtEykevropp, ¢ Koaumepa, kot to moavemiotnuio Biktoplo, ot mpOcQuyes
EYYPOPOVTUL KOVOVIK( GTO TAVETIGTNULO Kol €YoV TPOsPacn o€ 0AeC TS OwaAECELS, kKoOMC Kol o€
nodnpote yhowoocos. Kdamolon moveETIGTNUIO, TPOCEEPOVYV EMICNG EVIGYVTIKG ROONROTO 1 EVTOTIKI
EKNAON 6N YAMGGOS TO TPOTO OICTNUN T®OV OTOVO®MV. ATO TNV GAAN, GTA TPOTUPUGKEVLAGTIKA,
TPOYPAUULATO YIVETOL TTPOCMPLVY] EYYPOUQPT], ETITPENETOL | TUPUKOAOVONON OLOAECE@MV EMAEYUEVOV
RoeONUATOV, GLYVA TPOCEEPOVTUL OMPEGY nodNRAETA YAMGGOS KOl TIGTOTOUTIKO TUPEKOAOVON 6N
(Mbvotep, LMU). MaBnqpato online tapéyovion amd 2 mavemotiuio (ACU , Xpovivykev).

270 TOREN TOV _EVPUVTEPOV TUPOYMV, KATL TOV avVUPEPETAL OTO 9 TUVETIGTNO EIVOL O OKOOT|LLOTKOG
TPOCOVATOAIGUOC 11 Mentoring program. Xe 4 movemothuio diveton EUPOCT OTI OLUTOMTIGUIKI)
EKTALOELG KO O10PYAVAOVOVTOL GERIVAPLA EEAOKNOMG 6€ dedrotnTeg (LdOnua «Covtac ot I'epuavion
amd TO TOVETICTAO TOV TOumykev). ATO 0pPKETE TOVETICTHLN, EVVOEITUL 1| EVEPYN GUVEIGPOPA TOV
@OLTITMV GTNV TPOCUPLOYN TOV TPOSPVY®OV GTO TOVEMIGTNLULO. Ta cuyvd amokalovueva study-buddy-
programs A€ttovpyovv c€ 6 TAVETIGTN LA,

Ocov apopd TIC GLVEVTEVEEIC TOV QOITNTAOV, 1| EKTOUIOELOTN AVAYVOPIGTNKE GO TOVE TEPIGGOTEPOVS (MG
évog PBaocikog mapayovtog, mov Ba Bonbovoe tnv opain Eviacn, Ba £dve 6TOVS TPOGPLYES TNV EVKALPIO,
Vo, O1ELPVVOLVY TOVG 0pilovTeg TOVG Kot vou EpOoVV GE AUEeEST EMAPN LE TI KOVATOVPO KOl TOV TOAMTIGUO
¢ yopos. Kamotor gofor tov gortntov ektO¢ amd 10 TPpOPANUa TNG YA®Goog Ntov 1N mloavotnta ot
TPOGPLYEC VO, ATOPPLPTOVY OMO TO EKTOLOEVTIKO GUGTNUA, VO CVTILETOTICOVV TpofAnuaTe HE TO
OTTOLTOVUEVA, £YYPOPA, KAODC Kot 11 OLOKOAI Vo EEOIKEIMOOVV LLE TO YDPO TOL TOVETIGTNUIOV.

O PBaocwkdc eOPoc Oumg, mov OWTLIMONKE ATO GYEOOV OAOVLG TOVG POLTNTEC, NTOV 1) OVTIUETOTION
PUTGIOTIKOV GUUTEPLPOPDOV KVPIME 0rtd GLUPOTTNTES AAAE Ko oo Kadnyntéc. Ymootpiov emiong, Eva,
TLO EAQCTIKO TAOIGLO Yiou TNV El00y®YN 611 TprtoPfaduia exmaidgvorn. Xyeddv OAol o1 GuUUETEYOVTEG O
Bonbovcav ue euyopictnon Eva TpOGELYN GLUEOLTNTH TOVS Kot 0gV Ba dicTalov va Tov cuuPovAiéyouy,
edv ypealotav Ponbelo oe kdmoro pabnuo. TéEroc, o mapdyovtoag mov kpibnke avaykoioc yior OAOLG
GYEOOV TOVC GUUUETEYOVTEC, NTOV 1] KATAVONGT KO 0Ito00) T 0td TOLS GUVOUNAIKOVC.

ZULIEPOOLOTOL

Ecetdlovtac ta OEpata, to omoia TpoEkvyay amd TN GLCNTNGCT UE TOVE POLTNTEC, GE GLVOVOCUO UE TO
OTOLYELDL TOV UOC TPOGEPEPE 1 avOLNTNOT KOl OVAADGT TPOYPOUUUATOV EVTOENC, TOL EQOPUOLOVTOL
EMITUYNUEVO GTO EEMTEPIKO, KATUANEAUE OTIC TOPAKAT®D TPOTACELC.

‘Eva avetnpod Kot mePLopioTikd mAIG10, mOOVOC Vo, amoTPEYEL TOAAOVC EVOLOPEPOUEVOVS OO TNV

npoomadeio. Q¢ TOPAOELYLUX OVOPEPOVUE TN YVOON TNG YAMOGOS, T OTWOiL oV Kol ¥PNOIUN, OEV
ypeldCeTal vo coumeptiauPdvetal anopaitnta otig Tpoimobécelc eyypapns (my. mavemiotuo Tovpkov,
OTOV 1 YAMGOO OOAGKETAL LUE TNV EVTOEN OTO TPOYPOULLLLAL).

H evnuépoon yio tov mToMTIoGHO, N EKTOLOEVGT GE 0EEIOTNTEC KO 1 TOPOYT] WLYOKOWMOVIKNG GTNPIENC
elval TPOKTIKEC, Ol OMOIEC €PAPUOLOVTOL OO OPKETA TUVETIGTNUO TOV EEMTEPIKOV Kol GLUPAAAOLV
otV ouoAn mpooopuoyn (mentoring programs). Emiong, to yeyovog, OTL 01 TPOGPLYEC ATOTEAOVV
TANOvoud EVAAMTO TNV OVATTLEN YVYOAOYIKOV TTPoPANUdTOYV, KafoTd TNV YUYOKOIVOVIKY GTNHPIEN
aToPaAiTNTO KOUUATL EVOC Tpoypdupatog Evtaéne (Sleljpen kot cvv. 2016).

O mEPOPIGUOC TOV POTGIGTIKOV GUUTEPLPOPDOV GTO YMOPO TOV TUVETIGTNUIOV OTOUTEL KOAY) EVINUEPDGT)
Kol €0oocONnTOTOINoN TOV POITNTM®V, MG KOUUATL TNEC TPOETOOGiag Tov Tpoypauuatoc (Study-buddy-
programs).

Oa mapovciale EVOLOPEPOV 1 OLEPELVNOT TOV ATOYEMV KAOMNYNTOV TOVETIGTNUIOV Yo TNV EVIOEN TOV
TPOGPLY®V GTNV UVAOTEPT EKTAIOEVOT Kot v Bempov ot 1010t 0Tt eivan gpiktn). [lapdiinia, n Aqyn
TpotAceE®V, Tov mHavoc Bo TpofkvaTay amd UEPOLS TV KaONyNnTOV, Qo NtV ApPKETA YPNOIUN Yid
ueArlovtikn epevva. EmmpocOeta, ypriown Ba Ntov pia perétn, n onoia Ba counepildfoive Tic amOYELS
KOl TIC GTACELS TOV 101V TOV TPOGEUY®V Y10 TNV €16000 TOUC GTO TMOVETIGTNULO, YEYOVOC oL O
eECLUINPETOVCE AKOUN TEPIGGOTEPO TN ONUWIOVPYiIOL €VOC KATAAANAOL TPOYPAUUOTOC EVTIOENG TWV
TPOGPLY®V TNV TPLTOPAOUIN EKTOidELOTC.
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